Magnetna rezonanca (MR) ‘

¢ Sta je magnetna rezonanca (MR)?

Magnetna rezonanca je savremena, bezbolna i neinvazivna radioloska dijagnosticka metoda gdje se za dobijanje slike ne
koristi rendgensko zracenje vec jaka magnetna polja i radio-talasi. Do sada, prema raspoloZivim Cinjenicama, magnetna
rezonanca nije pokazala Stetne biomedicinske efekte po ljudski organizam, pa se moZe primjenjivati kod svih starosnih dobi
i ponavljati vise puta. Jedina neugodnost jeste boravak u ,tunelu® aparata i buka koju aparat proizvodi. Treba da znate da
tokom pregleda nikad niste sami: stru¢no medicinsko osoblje Vas ,i Cuje i vidi®, kroz stakleni prozor, kao i preko posebnog
sistema - interfona. Zavisno od pretrage, pregled moze trajati 15 - 45 minuta, a ponekad i duZe.
Iako se radi o veoma pouzdanoj i preciznoj metodi, nekada ipak nije moguce postaviti konacnu dijagnozu.

e Priprema za pregled

Ukoliko nije drugacije naglaseno, pregled ne zahtijeva posebnu pripremu. Vasu redovnu terapiju popijte, ponesite svu
medicinsku dokumentaciju (snimke i nalaze).

o Sta Vas ocekuje prije pregleda?
Radi Vase sigurnosti popunjavate upitnik: ,Procedure zastite pacijenta pri snimanju MR-om"

Pregled nije moguce izvrsiti ukoliko imate nesto od sljedeceg: ugraden pejsmejker, viestacki srcani zalistak, pojedine vrste
spirala, gelere, metalne hirurske elemente - klipse, fiksne proteze...

Pregled nije mogu¢ ukoliko to konstitucija ili kilaZza pacijenta ne dozvoljavaju (tj. tjelesna tezina 110 kg i viSe). Savjetuje se
redukcija tjelesne tezine i planiranje pregleda.

Nije preporucljivo nositi Sminku.

U kabini za presvlaCenje morate se skinuti u donji ves i odloZiti sav nakit, pirsinge, sat, naocale, ukosnice, mobilni telefon,
kreditne kartice, slusni aparat, zubne proteze, olovke itd., i obuéi odjecu za pregled.

Ukoliko  imate strah od zatvorenog prostora  (klaustrofobiju), obavezno to recite  medicinskom
osoblju.

Strogo se pridrzavajte uputstava koje Vam daje medicinsko osoblje!

U toku pregleda aparat proizvodi razli¢ite zvukove — ne plasite se! Ukoliko Zelite, imate moguénost da tokom pregleda
stavite slusalice i sluSate muziku.

Veoma je vazno da tokom citavog pregleda budete potpuno mirni, jer i najmanji pokret narusava kvalitet slike.
Ako se radi o djetetu ili o osobi sa mentalnim poremecajem, pregledu moZe prisustvovati roditelj ili rodak.

U toku pregleda Vas stru¢no medicinsko osoblje i gleda i slusa, a u ruci ¢ete imati pumpicu — ALARM, pa u slucaju da se
loSe osjecate, pritiskom na pumpicu pregled se prekida.

Ruke i noge u toku pregleda ne smiju biti spojene niti ukrstene.
Ukoliko to pretraga nalaze, medicinsko osoblje moze zatraziti da nakratko prestanete disati — zadrzite dah.
U pojedinim slucajevima, radiolog ce procijeniti da li je potrebno dati kontrastno sredstvo.

e Cemu sluZi kontrastno sredstvo?

Kontrastno sredstvo nekada olakSava put do konacne dijagnoze. Ukoliko je radiolog procijenio da bi to bilo potrebno,
tehnicar ¢e vam u venu ubrizgati kontrastno sredstvo tj. tecnost koja boji unutrasnjost krvnih sudova i na taj nacin
omogucava njihov jasniji prikaz na snimku.

e Dal li se pregled vrsi u anesteziji?

Pregled u anesteziji obi¢no se vrsi kod djece uzrasta do 5 godina, zatim kod nemirnih pacijenata te kod pacijenata sa
strahom od zatvorenog prostora - KLAUSTROFOBIJOM. Pregledi gdje je potrebna anestezija se trenutno ne rade u nasoj
Sluzbi i pacijenti se upucéuju u neki drugi centar najéesc¢e KC BL.




e Postoje li komplikacije?

Magnetna rezonanca je bezbjedna metoda pregleda, mada nekad uslied nepravilnog poloZaja pacijenta (spojene -
ukrstene ruke ili noge) moze doci do povrsinskih opekotina. Ukoliko osjetite zagrijavanje, obavezno to kazite osoblju!

Nekada, premda rijetko, mogu nastupiti nezeljene reakcije kod davanja kontrastnog sredstva. Kao i kod svake druge
injekcije, na mjestu uboda moZe iste¢i manja koli¢ina krvi, a kasnije nastati modrilo. Moguce je pucanje vene prilikom
davanja kontrastnog sredstva. Povremeno su zabiljeZeni i osjecaj toplote na mjestu davanja, promijenjen ukus u ustima,
osip, mucnina, vrtoglavica, glavobolja. Izuzetno rijetko moZe doci do pada krvnog pritiska, bolova u tijelu, otoka usana i
jezika, gusenja.

Ukoliko bi nastupile neZeljene pojave, liekarska pomoc¢ bi¢e vam odmah na raspolaganju.

e Kako preuzeti nalaz?
Radioloski izvjestaj/nalaz pacijent ili pratnja preuzimaju na Salteru Kabineta za CT i MR istog dana poslije 13 ¢asova.




